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Fokusthema: Kurkuma

Kurkuma – Ein vielseitiges Gewürz und Heilmittel

Kurkuma wird sowohl in der Küche als auch in der Medizin geschätzt. Ob als Gewürz, Tee

oder Nahrungsergänzungsmittel – seine Vielseitigkeit macht es zu einem unverzichtbaren

Bestandteil vieler Produkte.

Kurkuma (Turmeric), auch als Gelbwurz bekannt, ist eine Pflanze aus der Familie der

Ingwergewächse, die hauptsächlich in Südostasien angebaut wird. Etwa 80% der

gesamten Menge stammt aus Indien.

Der unterirdische Wurzelstock, genannt Rhizom, wird geerntet, sobald sich die Blätter gelb

verfärben. Dann wird er getrocknet und zu Pulver verarbeitet. Dieses leuchtend gelbe

Pulver ist ein zentrales Element in der indischen und asiatischen Küche und

Hauptbestandteil von Currypulver. Sein Geschmack ist mild-würzig mit einer leicht bitteren

Note.

Als reines Gewürz wird Kurkuma vor allem in den Anbauregionen verwendet. Fleisch- und

Reisgerichte sowie Eierspeisen werden damit gewürzt. Meistens ist Kurkuma aber eine

milde Grundzutat vieler Currys und anderer Gewürzmischungen. Der Kurkuma verleiht den

Currys und Gewürzmischungen auch die typische Farbe.

Das gelbe Pigment Curcumin verleiht Kurkuma nicht nur seine auffällige Farbe, sondern

auch viele seiner gesundheitsfördernden Eigenschaften. Seit Jahrtausenden wird Kurkuma

in der ayurvedischen und traditionellen chinesischen Medizin geschätzt. Die moderne

Forschung bestätigt zunehmend seine entzündungshemmenden, antioxidativen und

antimikrobiellen Wirkungen. Diese Eigenschaften machen es zu einem beliebten Mittel zur

Unterstützung des Immunsystems und zur Vorbeugung chronischer Erkrankungen wie

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes.

Kurkuma hat sich auch als nützlich bei der Behandlung von Verdauungsproblemen

erwiesen, da es die Produktion von Gallenflüssigkeit anregt und so die Fettverdauung

fördert. Darüber hinaus wird es häufig bei Gelenkbeschwerden eingesetzt, da seine

entzündungshemmenden Eigenschaften Schmerzen lindern können. In der Kosmetik findet

Kurkuma Anwendung wegen seiner hautberuhigenden und klärenden Wirkung.

Marktupdate:

There have been some rains in areas where turmeric was drying in the fields; however, the impact 

has been limited to only a few pockets. Turmeric cultivation is spread across multiple regions, as 

reflected in the chart.

Source: Swani Spices May 25

Overall, the crop is larger than last year, supported by favorable rainfall and a good winter season. 

That said, certain parts of South Maharashtra (Marathwada) experienced excessive rainfall and 

waterlogging, which negatively affected yields in those fields.

Under normal conditions, yields average around 2,000–2,500 kg per acre. In the affected areas, 

yields have declined to approximately 1,500 kg per acre.

Crop estimates are as follows:
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2025 Crop: 622,500 MT

Carryover Stock: approximately 300,000 MT

Total Availability: approximately 750,000 MT

2026 Crop: 885’000 MT

Carryover Stock: approximately 172,500 MT

Total Availability: approximately 1,050,000 MT



Pfeffer

Da wir uns dem Ende des Mai 2026 nähern, möchte wir Ihnen eine zeitkritische

Markteinschätzung zur Situation des vietnamesischen Pfeffermarktes mitteilen, um Ihre

Margen für die kommenden Quartale bestmöglich zu schützen.

Derzeit verzeichnen die Inlandspreise für Pfeffer in Vietnam eine leichte, vorübergehende

Korrektur (minus 2–3 %, aktuell bei etwa 137.000–142.000 VND/kg).

Auch wenn es verlockend erscheinen mag, auf weitere Preisrückgänge zu warten, deuten die

Daten darauf hin, dass sich dieses Zeitfenster bereits Anfang Juni wieder schliessen wird.

Hinter diesem Preisrückgang stehen folgende Faktoren:

• Nachwirkungen der starken Q1-Nachfrage: Wie bekannt ist, importierte der US-Markt im

März enorme 8.153 MT Pfeffer (+50,6 % im Jahresvergleich), wobei Vietnam einen

Marktanteil von 73,7 % erreichte. Die aktuelle Abschwächung im Mai ist lediglich eine

Marktanpassung nach den hohen Q1-Volumina und keineswegs ein Zeichen sinkender

Grundnachfrage.

• Vorübergehende Kapitalumschichtung: Vietnamesische Händler realisieren derzeit Gewinne

im Pfefferhandel, um vom boomenden Kaffeemarkt zu profitieren. Diese kurzfristige

Liquiditätsverschiebung verursacht den aktuellen Preisrückgang.

• Begrenzter Spielraum nach unten: Während Wettbewerber wie Indonesien und Mexiko

deutliche Preissteigerungen bei Exporten verzeichneten (+17,7 % bzw. +31,3 %), stieg der

durchschnittliche vietnamesische Exportpreis in die USA lediglich um 1,1 %.

Vietnamesische Exporteure tragen bereits hohe Seefrachtkosten, um die Preise für ihre

Kunden stabil zu halten – daher besteht kaum weiteres Potenzial für sinkende Preise.

Unsere strategische Einschätzung: Das globale Angebotsdefizit für 2026 bleibt unverändert

bestehen und vietnamesische Landwirte verfügen über ausreichend finanzielle Stabilität, um

ihre Bestände zu halten, anstatt unter Druck zu verkaufen. Sobald diese kurzfristige

Gewinnmitnahmephase endet und die saisonale Nachfrage im dritten Quartal einsetzt, ist ein

deutlicher Preisanstieg sehr wahrscheinlich.

Source: Symbolbild, Google 2026
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Erntekalender

Die Marktnotierungen wurden sorgfältig und nach aktuellem Kenntnisstand erstellt. Alle Angaben sind freibleibend und eine Serviceleistung der J.C. Fridlin AG.

Online Shop
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